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ELSO KEZBOL, A POLGARMESTERTOL - beszélgetés dr. Gyuricza Miklos polgarmesterrel

Tobb szazmillios, fejlesztés a kozséghen

Az utobbi esztendékben szamos beruha-
zas befejezodott és tobb jelenleg is
folyamatban van a kozséghen. A polgar-
mester szerint 2018. a fejlesztések éve:
megkezddédott tobbek kozott az orvosi
rendeld felijitasa, bdvitése, jardafeliji-
tassal, parkolé kialakitasaval erdsitik a
kozlekedéshiztonsagot, javitjak a hor-
gasztonal élok, pihendk életkoriilmé-
nyeit. Az interjii végén a polgarmester
meglepetéssel is szolgalt!

— Polgdrmester tir, a 2018. évi koltségve-
tés eldterjesztésekor a fejlesztések éveként
jellemezte az idei esztenddt. Most, hogy az
elso féléven tiil vagyunk, adodik a kérdés:
hol tartanak a beruhdzdsok?

— Valéban, az idei évben jelentds beruhd-
z4sok kivitelezését kezdtiik meg Tészegen.
Idén (és a tervek szerint a jov6 évben) meg-
valgsitdsra keriil§ fejlesztések Osszértéke
tobb szdz milli6 forintot tesz ki. Ezeknek
egy részét palydzati pénzbdl, egy részét
pedig sajat forrdsb6l finanszirozzuk.

Szeretném azonban kiemelni, hogy ezek a
fejlesztések nem 1j kelettiek, az el6készité-
siilk még a régebbi dnkorményzati ciklusok-
ra, a 2008-2014. kozotti képvisel-testiiletek
id6szakdra nyulik vissza. A két futé eurépai

uniés pdlydzati projektiinket példdul még
2012-13-ban kezdtem el leegyeztetni az
eurdpai uniés palydztatok benyjtdsat koor-
dindlé megyei onkormdanyzattal.

Folytatas a 2. oldalon

Felujitjdk és bvitik az orvosi rendeldt

A vértanii tabornok iikunokaja Toszegen él

Emlekszoba Knezu:h Karoly tiszteletere

Szinyei Béla (képilinkon), a
megye volt f6épitésze t6szegi
hazaban emlékszobat alakitott ki
iikapja, az aradi vértand tébor-
nok, Knézich Kérolyt tiszteletére.
Szdmos fot6, relikvia gazdagitjaa
gyljteményt. Az egyik legbecse-
sebb targy egy irdasztal, amely
minden bizonnyal az egykori
tdbornoké lehetett, hazassagko-
tésekor Egerben vdsdrolta.
Jelenleg 149 Knézich-leszdr-
mazottat tartanak szdmon. Bar a
vildg kiilénbozd részein élnek -
Uj-Zélandtl Amerikéig — rend-
szeresen taldlkoznak, tartjak
egymadssal a kapcsolatot.
Részletek a 8. oldalon
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Tobb szazmillios

Folytatas az 1. oldalrél
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Onero és unios tamogatas
Az dnerds beruhdzdsink fedezetét pedig tulajdonképpen az elmult
tiz év fegyelmezett gazddlkoddsdnak koszonhetSen tudjuk eléte-
remteni.

AKki visszaemlékszik még a tiz évvel ezeldtti, 2008-as vdlasztdsi
kampdnyra (vagy Ujra olvassa a Tészegi Tiikor kordbbi lapszdmait)
az tudja, hogy a kezdetektél fogva azt hangoztattam, hogy az 6nkor-
mdnyzatnal végzett munka egy ciklusokon dativel§ folyamat lesz,
melynek eredménye csak késébb jelentkezik ldtvdnyosan. Nos,
ennek a munkdnak a ,,gyiimolcse most kezd beérni”, s reményeim
szerint a jovd évben ,megtdrténhet a sziiret is”.

fej

— Akkor szedjiik sorba a fejlesztéseket!

— Javédban zajlik mdr az orvosi rendelének helyt adé épiilet feldji-
tdsa, korszertsitése és bdvitése. Ez az egyik olyan projektiink, ami
a fentebb is emlitett (még 2012-13-ra visszanyulé) eurépai unids
palydzati forrds bevondsdval valésulhat meg. Ennek keretében
dtalakitjuk és bovitjiik az orvosi rendeld épiiletét. A véd6néi és
gyermekorvosi részleg egy Gjonnan épitett épiiletszdrnyban keriil
elhelyezésre, a jelenlegi egy helyett két helyiségbdl 4ll majd a fog-
orvosi részleg, egy fogorvosi székkel béviilve és plusz egy rendeld-
helyiséggel gazdagodik a felnétt hdziorvosi részleg is. Az épiilet
els6 udvardn pedig 4j parkoldkat alakitunk ki. Br a pdlydzat erede-
tileg nem igényelt volna 6nkormdnyzati dnerét, de sajnos 2013-6ta
az épitdiparban jelentds dremelkedés tortént, igy az elnyert 55 mil-
lié forint mar nem elegendd az eredeti elképzelések szerinti kivite-
lezés megvalésitdsdhoz.

Bdviil, megiijul a rendeld

Ezért ki kell pétolnunk sajat erével is az elnyert forrdst. A tervek
szerint a megujult épiiletet legkésébb a jove év elejétsl ismét birtok-
ba vehetik a betegek és az egészségligyi dolgozok. Addig azonban
az orvosi rendelések ideiglenes helyszineken zajlanak: a gyermek-
orvos a védénodkkel valamint a fogorvos a Rdkdczi 1t 11. szdm alat-
ti épiilet emeletére koltozott, a feln6tt hdziorvosi korzeteket pedig
az ONO ebédlgjébe helyeztiik 4t. A rendelési id6k azonban nem
valtoztak a beruhdzds miatt. Szeretném kiemelni, hogy a Rdkdczi
Gt 11. szam alatti épiilet udvara épitési teriiletnek mindsiil, ezért
balesetvédelmi okokbdl korldtoznunk kellet a gépjdrmtvel torténd
behajtds lehet&ségét a teriiletre. Tisztelettel kérek mindenkit, hogy
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a beruhdz4s ideje alatt (amennyiben arra van méd) ne gépkocsival
menjen a gyermek- illetve fogorvoshoz, hanem gyalogosan vagy
kerékpdrral. Akinek pedig muszdj autéval érkeznie, az haszndlja a
posta udvardn vagy a COOP ABC-nél 1év§ kozforgalmu parkoldkat,
melyek a rendeld 200 m-es korzetén beliil helyezkednek el. Ekkora
tdvolsdgot Szolnokon az SZTK-ndl vagy a kérhdzndl is kell sétal-
nunk a parkolé aut6tol.

Szinte csak
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Aberuhdzdssal egyiitt jaré kellemetlenségekért eziiton is elnézést
kérek mindenkit6l, de mindezeket annak érdekében kell elvisel-
niink, hogy a jové évt6l mar a megujult kdrnyezetben vehessiik
igénybe az egészségiigyi alapellatast Tészegen.

— Es a mdsik eurdpai unids pdlydzati projekt hogy dll?

— Az a kozlekedésbiztonsdagi fejlesztésiink. A kivitelezg kozbe-
szerzési eljdrds keretében torténd kivdlasztdsa megtortént, napokon
(maximum heteken) beliil megkezd&dhet a kivitelezés is. Ennek
keretében feltjitjuk a f6ut mellett futé jarda teljes szakaszat a Mamor
s0rozétél az iskoldig, valamit a f6titon taldlhaté két gyalogdtkelShe-
lyet is korszersitjiik és biztonsdgosabbd tessziik.

S et

A jdrddt feljitidk

Jardaszélesités,
parkolé az iskola mellett

Ezen tudl pedig az iskola mellett taldlhatd, a faluban csak haran-
goz6 hdzként ismert épiiletet lebontjuk, és annak helyén parkol6-
kat alakitunk ki, ezzel prébdljuk enyhiteni az reggeli és délutdni
,parkoldsi kdoszt” az iskola és az dvoda koriil. Az épitkezés ideje
alatt ezzel a beruhédzdssal kapcsolatban is vdrhatéak forgalom-
korldtozdsok. Ha ezzel elkésziiltiink, a mindennapos haszndlat
tapasztalatai alapjdn fogjuk csak majd l4tni, hogy a fennéllé par-
koldsi gondok enyhitésére mennyire lesz elegendd az iskola mel-
lett megépitésre keriilg 4j parkold, s kell-e majd a jovében tovdbbi
parkoldhelyeket kialakitanunk (példdul az 6voddndl, az I. vilag-
hédboris emlékm kornyékén).

Lebontjdk a harangozd hdzat, parkolot alakitanak ki a helyén

— Van még mds, kivitelezés elétt dllo pdlydzat is?

— Igen, van. Mdr a kivitelezés végszakaszdban jarunk azzal a
beruhdzdassal kapcsolatban, aminek keretében (hazai forrdsos
pdlyédzati pénzbd6l) feltjitdsra keriilt az Attila Gt és a Vorosmarty tt
jarddja is, teljes hosszdban. Ugyancsak hazai forrdsbdl nyertiink
pélyédzati pénzt a zartekertek vonatkozdsédban is. Ennek keretében
dtkarbantartdst, locsol6ktt 1étesitését és a hulladéksz4llité konténe-

rek jobb megkozelithet@ségét fogjuk megvaldsitani, igy strtibben
lehet majd iiriteni is azokat. A pozitiv elbirdldsrol szo6l6 értesitést
mdér hénapokkal ezel6tt megkaptam, de a tdmogatdsi szerzddést
még nem, igy még nem tudom megmondani, hogy az ezzel kapcso-
latos kivitelezés pontosan mikor indulhat.

— Es mi a helyzet a tibbi fejlesztéssel?

— Az 4ltaldnos iskolai tornaterem tetéfeltjitdsdval és nyildsza-
récseréivel, a ,postaparkolé” kialakitdsdval, a COOP ABC-nél 1év§
parkold feltjitdsdval, az iskola udvardnak dtalakitdsdval és feltjita-
sdval, valamint az 1j ebédl§ kialakitdsdval az elmult években mar
elkésziiltiink. Tobbszor tettem mar emlitést itt a Tészegi Tiikor
hasdbjain keresztiil is arrél, hogy szeretném, ha egy j ravataloz6t
is tudndnk épiteni, hisz a régi mdr szinte 6sszeddl, olyan rossz alla-
potban van. Ez tipikusan olyan beruhdzds, amit csak sajat forrds-
b6l tudunk megvalédsitani, mert az elmalt id§szakban nem volt
olyan pdlydzat, amin sikerrel indulhattunk volna.

Uj ravatalozé épiil

5 "‘,E - = " = 5
Eljdrt az id6 a ravatalozé folott

Az elmtlt tiz év fegyelmezett gazddlkoddsdnak koszonhetGen ez a
sajdt forrds most végre rendelkezésiinkre 4ll. A kivitelez&vel mar
aldirtam a szerz&dést igy ez az épitkezés is indul. Szeretném, ha
jovére 4t is adnank az 4j ravatalozét.

Folytatas a 4. oldalon

7

Dr. Gyuricza Miklés az épiild iij ravatalozé helyét mutatja
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kerti fejlesztés, ravatalozé épitése és bolcsode

z
Folytatas a 3. oldalrél

Fontos lenne még egy bolcsdde kialakitdsa is Tészegen. Szerettem
volna, ha 2019. janudr elsejéig ez el is késziilne, de mdr szinte biztos,
hogy ez a beruhdzdsunk cstszni fog. Beadtunk ugyanis egy pélya-
zatot is ebbdl a célbdl, de ennek elbirdldsa még nem tortént meg. Ha
sikertil nyerni, akkor a ,,Bocskai uti kis napkozi” helyén épitenénk
egy Uj bolcsGdeépiiletet. Err6l szol ugyanis a benyjtott pdlydzat. Ha
viszont ez nem nyer, akkor (sajat forrdsbol) a volt falumtizeum épii-
letét szeretnénk 4talakitani gy, hogy ott bolcs6de mtikddhessen. A
mostani informdciéim alapjdn, a beadott pdlydzatunkkal kapcsolat-
ban dontés valamikor az §sz folyaman varhat6. Ezt mindenképpen
meg kell vdrnunk ahhoz, hogy ldssuk, melyik irdnyban kell elindul-
nunk annak érdekében, hogy bdlcséde lehessen Tészegen.

— Foglaljuk dssze: a tornaterem tetéfeliijitdsa és a nyildszdrok
cseréje, parkolo a postdndl, COOP ABC melletti parkolo, iskolai
udvarfeliijitds és ebédlé kialakitdsa, nagyberuhdzds az orvosi
rendelénél, kozlekedésbiztonsdgi projekt, jdrdafeliijitdsok, zdrt-

kialakitdsa. De, ha jél tudom, van még eze-
ken feliil is a ,,tarsolydban” valami...

— Ugy gondolom, hogy ha csak az eddig fel-

sorolt, mdr kész és még folyamatban 1év§ fej-
lesztéseket nézziik, az is 6ridsi eredmény és
el6re 1épés. De, tényleg van még, egy viszony-
lag képlékeny, a kozeljovében varhaté beru-
hdzés is, ami igencsak ,hab lehet a tortdn”.
Tobbszor széltam mdr arrdl is, hogy évek 6ta
dolgozom az orszdggy(ilési képviselénkkel
kozosen azon, hogy teljes szakaszdban megépiilhessen a Tészeget
Szolnokkal dsszekotd kerékpdrtt. Nos, gy tinik, hogy erre most
komoly esély mutatkozik. Sikeriilt elérniink, hogy énkormdnyza-
tunk kiilon, ,cimzett tdmogatdst” kapjon a kormanyt6l kerékpdarut
épitése céljdbol. A beruhdzdas keretében mi megépitenénk mintegy
800 méternyi kerékpdrutat a kerékpdrgydr el6tt az ahhoz sziiksé-
ges, 4625-0s f6lton torténd atvezetéssel, a viziigyi igazgatdsag
pedig leaszfaltoznd a ,,Sasi-kanyar” gatjat. (II. iitem) Igy végre tel-
jes lehet a kerékpdros dsszekottetés Szolnokkal, s nem kell arra
varni, hogy a kozel 1,5 millidrd forintba keriild, 4j drvizvédelmi
toltés (II1. titem) elkésziiljon, amire a forrds még nem d4ll rendelke-
zésre. Ezzel a beruhdzdssal is ott tartunk, mint a zdrtkertivel:
pozitiv kormdnyzati dontés mar van a kezemben, tdmogatdsi szer-
z6dés még nincs. De reményeim szerint, legkésdbb jovdre, ez a
kivitelezés is megkezdddhet, épiilhet a Tdszeg—Szolnok kozotti
kerékpdrit még hidnyzo szakasza.

— Polgdrmester tir, koszénom a beszélgetést!
Fekete Sandor
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118 6vodast fogadnak a 1018-2019-es ,,tanévben” az ovodaban

A BESZOKTATAS NEHEZ IDOSZAK

ATészegi Ovodaban a nyar bekoszontével sem
all meg az élet, késziilnek a 2018/19-es ido-
szakra. Habar a ballagas jelképesen lezar egy
szakaszt, a kovetkezo nevelési év elGkészité-
se mar joval hamarabb elkezdédott.
Eldrelathatélag 118 gyermek szinesiti majd
az 6voda udvarat szeptembertdl, 4 csoport-
ban. A beszoktatas menetérdl, annak nehé-
zségeirol beszélt az intézmény vezetdje.

A Té6szegi Ovoddban még a tavasszal meg-
tortént a leend6 kiscsoportosok beiratkoza-
sa. Osszesen 34-en iratkozott be. Ok fokoza-
tosan, ahogy betdltik a 2,5 évet illetve a 3.
évet ligy kezdik majd meg az 6vodai életet -
magyardzta Vigh Zsuzsanna, intézményve-
zetd. - Megtartottuk a leendd ovisok sziil6i-
nek tdjékoztatéjat is. Megismerkedhettek az
6vonénikkel, daduskanénivel, akik szeptem-
bert6l varjdk majd csemetéiket. Az 6véné-
nik, Kovdcsné Penczi Krisztina és Varga Edit,
illetve a dadus, Virdgné Kirdly Krisztina sok
j6 tandccsal lattdk el a sziil6ket. Elmondtak,
hogy hogyan fog torténni a beszoktatds,
milyen nehézségekkel szembesiilhetnek
majd az anyukdk. A beszoktatds, a gyermek
életkori sajatossdgdbdl adéddan tobblépcsds
folyamat. Mi a fokozatos beszoktatds mod-
szerét alkalmazzuk. Ez a megoldds j6 a szii-
16knek, gyermekeknek és az intézménynek
is. Beszoktatdskor az anyukdnak lehet§sége
van még jobban megismerni az événéniket,
a dadust, az évoda helyiségeit, elmondhatja
a gyermeke igényeit, szokdsait ezzel is meg-
konnyitve a beilleszkedést. A beszoktatds
pontos ideje a gyermekek eltéré reagdldsa
miatt meghatdrozhatatlan, de 4ltaldban 1
hétre tehetd. Az els6 napokban a gyermek a
hozzétartozéjdval egyiitt (dltaldban anyuka-
val) van ndlunk. A napok el6re haladdsaval,

egyre hosszabb id6t toltenek 6voddnkban a
gyerekek, édesanyjuk nélkiil. A beszoktatds
szinte sosem teljesen zokkendmentes, mind
a gyermeknek, mind pedig a sziilének meg
kell tanulnia alkalmazkodni az tj helyzet-
hez. Ez dhatatlan nehézségekhez vezet,
melyek koziil a leggyakoribb, hogy a kis-
gyermek nehezen viselik el az édesanyatél
valé elszakaddst. Az anya tdvozdsakor sir,
dacos vagy haragos lesz. Ez szivbemarkol6
az anya szdmadra, de sokszor a gyermek
néhdny perccel a tdvozdsa utdn, mdr szaba-
don jétszik a tobbiekkel, mintha a sirdst
édesanyjdnak szdnnd biintetésiil. Sokszor
az anya megeréltet6bb a beszoktatds, mint a
gyermek szdmdra, mert nagyon nehéz elen-
gedni a gyemrekét. A legfontosabb az, hogy
a gyermek tudja, anyukéja jon érte, ezt kell

mind a nevel6knek, mind a hozzatartozdék-
nak tobbszor is elmondani. Amikor a kicsik
ett6l mdr nem félnek, a beszoktatds befeje-
z6dik. Az onkormdnyzati testiileti {ilésen
megtortént a 2018/19 -es nevelési évben
indul6 évodai csoportok szdmanak megha-
tdrozdsa. Izgalommal, de anndl nagyobb
szeretettel varjuk a leend§ kis évoddsainkat
— fejezte be a tdjékoztatdst az intézményve-
zetd.

A csoportok 1étszama 2018/19-es évben:

Pillang6 (leendd kiscsoport) 34 16
Napsugdr 27 6
Katica 29 {6
Méhecske 28 {6
Osszesen: 118 {6

Kép és szoveg: Pinviczki Rajmond

az intézmeényt

A nydri hér‘lapokban felujitottdk

Felhotlen hangulat a Pillango 'csopc;rt ballagds&h %
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Szépségszigetek, viragok, artézi viz, repiilorél ,bombazzak” a rovarokat

Uj jardan ballaghatunk, szebbikornyezetben,

kevesebbisziinyog zavar benniinket

Uj, szines virdgdgyasokkal taldlkozhatnak a
t6szegilakosok, ha sétdlnak egyet a faluban.
Az elmult hetekben tobb helyen is megjelen-
tek a polgdrmesteri hivatal 4ltal elhelyezett
,5zépségszigetek”, melyeket a kdzmunka-
program keretében valdsitottak meg. A ter-
vek szerint pedig még tobb tertilet lesz vira-
gokkal szinesitve. Jelenleg a Coop ABC el6tt,
a Szabadsag ut sarkdn, a mtivelddési hdz és
az ONO koz6tti, valamint a hivatal elétti
teriileteken lathatjuk a hangulatosan kiala-
kitott virdgdgydsokat.

Megvaltozott a Coop ABC-t6l indul6,
Attila tt és a Vorosmarty ut képe is, a kordb-
bi idészakhoz képest. Ezeken a helyeken
teljes szakaszos jdrdafeldjitds tortént a
kozelmultban. A Beliigyminisztériumtdl
elnyert pdlydzati pénz lehetdvé tette, hogy
az Attila ti jardat djra aszfaltozzdk, a
Vorosmarty tton pedig Uj betonjdrdét épitse-
nek ki. A munkélatok mér befejezddtek, a
feltjitott jardakon maér lehet kozlekedni. A
kozeljovében pedig a Rdkdczi Gt, Mdmor
Soroz6tél a templomig terjedd szakaszdn
torténik majd jardafeldjitas.

Az elmilt évben tobbszor is tapasztalhat-
tuk, hogy akadozott a gyégyszertdr melletti
artézi kut vizellatdsa. Ez a probléma azéta

mdr megoldddott. A gondot az jelentette,
hogy a kutakat mintegy 30 évvel ezel6tt fur-
tdk és nemcsak egy, hanem két kutfejet 14tott
el. Innen érkezett ugyanis a viz a piactérre
is. Mivel dupla terhelés érte, igy az életkorat

is megdupldzhatjuk, tehdt valéjdban olyan,
mintha hatvan éve dolgozna a kut, megdllds
nélkil. A kidregedés természetes kovetkez-
ménye az, hogy kiapad, vizhozama lecsdk-
ken. Egy j 4rtézi kut fardsa koltséges és

Uj ,,szépségszigetek”
szinesitik Tészeget

Harket'
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A sziinyoggyérito repiilogép
Szegedrol érkezik Toszegre

kockdzatos feladat lett volna, hiszen nem
biztos, hogy eredményes lesz a firds és a
mingség rovdsdra is mehet, igy az 6nkor-
mdnyzat gy dontott, hogy ameddig lehetsé-
ges, megprobdaljdk életben tartani a mdr léte-
z6 kutat. Két zdrt rendszer(, mintegy 500
literes, nyomds alatt 1évé vdkumtartdly
keriilt a kithdz koriil kialakitott akndba. A
kutfejet csappal lattdk el, hogy ne folyjon

dllandé6an viz. Mivel zart rendszert, vdkuu-
mos a tartdly, a viz nem érintkezik oxigén-
nel, igy gyakorlatilag ugyanolyan kortilmé-
nyek k6zott van a tartdlyban, mint a féldben.
Az oxigén hidnya kizdr minden vizmindség-
romldsi lehetdséget. A viz igy nem tud sem
allottd vdlni, sem pedig algdsodni. Tévhit
tehdt az a pletyka, ami az utébbi hetekben
szarnyra kapott a telepiilésen, mely szerint a

viz min§sége rosszabb lett, mint kordbban
volt.

Az évben eddig 5 olyan nap is volt mdr,
amikor felnézve az égre, egy alacsony
magassdgon szalld repiilégépet ldthattunk.
A szlinyoggyéritést végzd repiilégép
Szegedrdl érkezik, regiondlis megdllapodds-
sal, a kdrnyezd telepiilésekkel 6sszehangol-
va végzi a rovarok irtdsat. A szinyogirtdst
egy komplex elgkészitd folya-
mat el6zi meg. A szinyogy-
gyéritési szakértd felméri a
helyzetet, ha pedig azt
tapasztalja, hogy a meghaté-
rozott szdmndl nagyobb szu-
nyogmennyiség van, a Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei
Katasztréfavédelmi Igazga-
tésdga dltal koordindlva
elvégzik a légi- és/vagy foldi
szlinyoggyéritést. A rovarok
irtdsa csak megfelel§ idgjara-
si kortilmények kozott mehet
végbe, ezért fordulhat el6 az,
hogy egy-egy gyérités a terve-
zett6l eltér6 id6pontban
kertil elvégzésre, a kedvezét-
len id6jards miatt. A szu-
nyogirtds ma mar 4llami fel-
adatként torténik, nem az
onkormdnyzat, hanem a
katasztréfavédelmi igazgato-
sdg hatdrozza meg annak
idépontjat.

Fot6: Pinviczki Rajmond
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Knézich Karoly, Aradon kivégzett
horvat-magyar honvéd vezéror-
nagy-tabornok, vértani iikuno-
kaja, Szinyei Béla, Szolnok me-
gye korabbi foépitésze Toszegen
él feleségével. Kozel harminc éve
laknak a telepiilésen. A neves 6s
tiszteletére a portan allo régi
hazban emlékszobat alakitottak
ki, amit szivesen és biiszkén
megmutatott nekiink.

— Jelenleg 149 él6 Knézich-
leszdrmazottrél tudunk -
magyardzta Szinyei Béla. — A
csalad szétszortan €l a vildgban,
Budapesttél Uj-Zélandon 4t
Amerikdig. 2009 6ta rendszere-
sen megszervezziik a leszdrma-
zottak taldlkozojat. Ilyenkor fel-
idézziik, amit az §sokrdl tudunk,
dtadjuk ismereteinket a fiatalok-
nak, a torténetek mellett el6ke-
riilnek a csalddi relikvidk is.

Ami a relikvidkat illeti: szép
szdmmal taldlhaték a t6szegi
emlékszobdban is. Idérendben
OsszegyUjtve, a vitrinekben
konyvek, csalddi foték, kiilonfé-
le tdrgyak sorakoznak.
Mindegyik mellett szoveges
ismertetd, ami segit eligazodni a
latogaténak. A csaldd tagjai is
segitettek az emlékszoba létre-
jottében, mondvdn, Tészegen
Szinyeiéknél van hely, hogy
bemutassdk a gytjteményt. Az
emlékszoba egyik legnagyobb
becsben tartott darabjaazaz iré-
asztal, amely Knézich Kdarolyé
lehetett, igen kalandosan kertilt
Toszegre.

@aszegi Titkir

Az aradi vértaniu Knézich Karoly egyik leszarmazottja Toszegen él

Emléekszoba

Szinyei Béla az {réasztal el6tt mutatja az egyik

— Knézich Olga (a tdbornok
egyik ldnya) leszdrmazottja
Mihalecz Andrés is, aki a radié-
ban mesélt a csalddrol, a ripor-
tot hallotta Domonkos Ldaszl6
szobrdszmivész, felvette veliink

B J7

Egerben késziilt a biitor.

a kapcsolatot, és nagylelkien
felajdnlotta nekiink az értékes
tdrgyat — mondta a nyugdijas
épitész.

— Egy maésik leszdrmazottal,
rokonnal Mischinger Gdborral

fidkot, amely szerint az 1840-es években

a tabornok tiszteletéere

. ] AT

deritettiik ki, hogy az ir6asztalt
a frissen hdzasodott Knézich
Kdroly vehette Egerben, az
egyik fi6kban ma is benne van
egy nyomtatott irat, amely a
bitor egri szdrmazdsat bizo-

.................‘...................nyitja'KéS6bb

MEGMENTETT KITUNTETESEK

Knézich Kdrolyt felesége tobbszir megldtogatta az aradi borton-
ben. Az egyik alkalommal hazakiildte vele Egerbe a ldnyainak
katonai kitiintetéseit. A szolnoki csata utdn megkapta a III. 0sz-
tdlyi, a komdromi csatdt kévetden pedig a nagyon keveseknek
adomdnyozott II. osztdlyi katonai érdemrendet. Igy a kitiinteté-
sek a mai napig megmaradtak, a IIl. osztdlyii a Hadtorténeti
Miizeumban ldthatd, a mdsik egyeldre banki letétben van.

® © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0 00

Szdmos fénykép mesél a csaldd torténetérdl a tészegi emlékszobdban.

az {réasztal az
egyik leszdrma-
zott hozomaé-
nyaként keriilt a
Balaton-felvi-
dékre, ahol ké-
s6bb Domonkos
Laszl6 rabuk-
kant.

A neves fel-
men6k kozé
tartozott az
anyai nagyma-
ma, Papp-Vary Elemérné
Sziklay Szeréna is, aki verseket
irt. Legismertebb mfve, a
pdlyadijnyertes imdja, a
Hiszekegy volt, amely a Trianon
utdna orszdgfdjdalmat fejezte
ki, és amely elmonddasaval kez-
dédott éveken 4t a tanitds az
iskoldkban.

Mi lesz a gydjtemény jovdje?
— érdeklddtiink a hdzigadatol.

— A szomszédom, Csutdrné
Andrea taniténd eddig is jott
hozzénk didkokkal, akik érdek-
16dve nézték az emlékszobat.
Volt olyan didk, akinek annyira
tetszett a kidllitds, hogy késébb
az apukdjat is elhozta, nézze
meg § is. Természetesen, ha
elére megbeszéljiik, nem zarko-
zunk el attél, hogy az érdekld-
d6k megnézzék az emlékszobat
— mondta Szinyei Béla.

Fekete Sandor
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Mintegy 30 m:lhot nyertek unios palyazaton

TOVABB SZEPUL A TOSZEGI ISKOLA

Mozgalmas tanévet zdrt a
Toszegi Altalanos Iskola.
A kiilonféle tanulményi
versenyek mellett a did-
kok osztélykirdnduldso-
kon vettek részt, a 7. osz-
tdlyosok a Hatdrtalanul
program keretében él-
ménydis napokat toltot-
tek Romédnidban, egy cso-
port pedig a németorszagi
testvérintézménybe,
Blankenfeldébe latoga-
tott. A nyolcadik oszté-
lyosok elballagtak, egy
kivétellel valamennyi
tanulét abba a kozépisko-
ldba vették fel, amelyet
elsé helyen jeldlt meg.
Jalius elején Balatonsze-
pezden tdboroztak az
iskola didkjai.

A nyéri sziinet idején
nagy munkdlatok kez-
dédtek az intézményben.
A Szolnoki Tankertileti
Kozpont az iskoldval
egylitt (az onkormanyzat
tdmogatdsdval) palydzott,
az unids kifrdson kozel 30
milli6 forintot nyert inf-
rastrukturdalis fejlesztés-
re. Az intézmény Uj szdr-
nydban, amelyet 1984-
ben adtak at, kicserélik az
ablakokat, a bejarati ajto-
kat, kicserélik a jarélapo-
kat. A természettudomad-
nyi el6adét feldjitjak,
kiilonféle eszkozoket sze-
reznek be, amelyek az
oktat6 munkét segitik
majd.
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A Kamasz Tanya Gyermek és
Ifjasagi Egyesiilet a
Mozgassériiltek Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Egyesiiletének
egyiittmiikodésével csaladi
napot szerveztek Toszegen. A
toszegi nyugdijas klubot kérték
fel hazigazdanak, a rendezvé-
nyen pedig felvetédott, hogy
Toszegen is elindithatnanak egy
helyi csoportot. A rendezvényre
meghivét kaptak a megyei moz-
gassériilt csoportok tagjai is.

A tészegi nyugdijas klub 6rom-
mel vallalta a hdzigazda szere-
pét, a rendezvényt a mtivel6dési
hdzban tartottdk. A kdszontések
és a megnyité utdn szinvonalas
misor szérakoztatta a jelenlévg-
ket. Murdnyi Zsigmondné
megyei elnok felkérte Dobos
Istvdnnét, hogy szervezzen egy
tészegi csoportot. Elmondta,
hogy nem lesz kdnnyd feladat
felmérni a valds helyzetet és 1ét-
rehozni egy egyiittmikodésre
kész kozosséget. A sikeres ren-
dezvény hozzdjdrult ahhoz,
hogy kozel 60 {6 fizette be a tag-
dijat, 6k mdr igazolvdnnyal is
rendelkeznek. A megyei elndk

@aszegi Tiikor
MOZGASSERULTEK CSOPORTJA ALAKULT

orommel dllapitotta meg, hogy
ilyen rovid idg alatt jott létre a
tészegi csoport. Dobos Istvdnnét
juliusban a taggy(ilésén megvé-
lasztottdk vezetdnek. Az esemé-
nyen részt vettek a csoport tagjai
is. Ilyen szervezet még nem volt
Tészegen. Szeretnének majd

kozos programokat, szinhdzla-
togatdst, kirdnduldsokat szer-
vezni, melyeknek a célja a
kozosségépités. Orommel fogad-
tdk a csoport létrehozdséat a
tészegi mozgdssériiltek. Nem
kell majd Szolnokra utazni, az
ligyintézés egy része innentdl

helyben is torténhet. Dobos
Istvdnné prébdlja majd dssze-
fogni az embereket, igy gondol-
ja, hogy mindenkinek sziiksége
van a tarsasagra, sokan egyediil
élnek mozgdssériiltként. A cso-
port tdrsszervezete lesz a tészegi
nyugdijas klubnak. P.R.

11
—
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Szegvari Karoly nevét vette fel a nyugdijas kiub

TISZTELET A FESTO IRANT

Fontos valtozds kovetkezett be jiliusban a tészegi nyugdijas klub életében,
ugyanis a kozosség tigy dontott, felveszi Szegvéri Kdroly (1920 - 2002) festd-
miivész nevét. — mondta lapunknak Gonczi Lajos klubvezets. — Megismerve
a muvész életttjat, Tészeghez vald
kot6dését, tigy gondoltuk, mélt6 arra,
hogy neve ilyen formdban is fennma-
radjon. A hénapokig tart6 eldkészités
sordn engedélyt kértiink a névhaszna-
latra az 6zvegyét6l és a fiatol, mindket-
ten nagy orommel adtdk beleegyezésii-
ket az elgondoldsunkhoz. A kozség
lakossdgdtol is rengeteg pozitiv vissza-
jelzést kaptunk, tobben ugy gondoltak,
hogy az iskoldnak is fel kellene vennie
a m(ivész nevét, hiszen tobb mint hisz éven 4t, élete végéig, sok kitling

tanulé életttjét segitette alapitvdnydval.

Munkéssagat elemezve dr. Téth Ervin miivészettorténész ezeket irta réla:
,Nemzetkozi hirét, elismertségét jelzi, hogy szinte a vildg minden pontjdn
1évé mizeumokban vannak képei, a Vatikdnban VI. P4l pdpa megbizdsdbol
két képét is megvasdroltdk és az akkori kiéllitdson aranyéremmel tiintették
ki. Nagydijat kapott az olaszorszagi Fermo vdrosban az Anyaftld cimd fest-
ményéért.” 81 éves kordban egy vele késziilt interjiban arra a kérdésre, hogy
miért tért haza mindig kiilfoldrél, igy valaszolt: , A sziil6fold szeretete, a
Tiszapart, Tészeg. Nekem ez a hazdm, itt sziilettem és éltem, ez munkdm
meghatdrozéja. Tészegen még mindig 4ll az a kocsmaépiilet ahol sziilettem,
s6t mais kocsmaként m(ikodik. Edesapam és édesanyam is itt van eltemetve,
hogyan lehetne t6liik tévol élni.” Sziil6hdzdn az 6nkormdnyzat idén emlék-
tdblat helyezett el. A tészegi nyugdijas klub Gj neve: Szegvdri Kdroly

Nyugdijas Klub Tészeg.

Jaszberenyi kirandulas
muzeumlatogatassal

A kozelmultban ismét lehetGség nyfilt arra, hogy egy tartal-
mas és kellemes napot kirdnduldssal téltsenek a t6szegi gon-
dozdsi kdzpont idGsei. Az ticél Jdszberény volt. A csoda-
szép Ferences-templomot, a Szent-Kldra Id6sek Otthonat és
a Jasz Muzeumot latogattdk meg. A csoddlatos templom
mindenkit elbtivolt, ahol meghitt perceket tudtak eltdlteni.
Az id6sek otthondnak kozelsége és otthonossdga nagyon
meghat6 volt. Minden idgs nagyon szines és tartalmas napot
tudott eltdlteni a Jaszsdg f6varosdban.

P.R.

& oot

A gondozdsi kdzpont j6 hangulati kirdnduldst szervezett.
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Toth Robertnek, az iij lelkésznek a sport a szenvedélye

@aszegi Titkir

Erositeni a gyiilekezeti életet

Ett6] az esztend6tdl Gj lelkésze
van a tészegi reformétus gyiile-
kezetnek. A 44 éves Toth Robert
Kdrpdtaljan sziiletett, Bereg-
szdszon. Orosz iskoldba jdrt,
érettségi utdn az ungvdri allaml
egyetemre jelentkezett, alkal-
mazott matematikusnak tanult,
kibernetikdra szakosodott.

Kés6bb kozgazddsz diplomdt is
szerzett a godollsi egyetemen.
Utobbit levelezén végezte, koz-
ben egy kdrpéataljai gdzszolgal-
tatd cégnél dolgozott vezetd
helyettesként. Felvételizett a
sdrospataki reformdtus teoldgiai
akadémidra, egy év szolgdlatot
teljesitett Ausztrdlidban segéd-

B
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Téth Robert jol érzi magdt Tészegen

Gyanitom, sokan nem tudjdk, mi
is az az esport. Magyarorszagon
még gyerekcip&ben jdr, dm akad
egy toszegi fiatalember, a 18
éves Subicz Dani, aki az eurépai
élvonalban gyakorolja. Az
esport videojaték, amelyet pro-
fessziondlis szinten jatszo6 ver-
senyzGk miivelnek, 6k ebbdl is
élnek, méghozz4 igen jol. Van
olyan jdtékos, aki évi 1 millié
dollart keres — videojatékkal.
Dani 5 évvel ezel6tt ismerke-
dett meg az esporttal, azéta mar
volt magyar bajnok, tavalyi tel-
jesitménye  alapjdn  az
Egymilliéan a magyar esportért

nBLUERZOR™

DANIEL

FaESR

lelkészként, majd visszakeriilt
Sdrospatakra, letette a lelkészi
z4révizsgat.

— Az esperes Uur felhivott tele-
fonon, azt mondta, lenne sza-
momra egy testhez 4116 feladat,
Tészegre kellene jonnom szolga-
latra. Ugy mondtam igent, hogy
el6tte még soha nem hallottam a
telepiilés nevét - magyardzta
Téth Rébert. - Beiitottem a kere-
s6be, akkor lidttam, hogy egy
Szolnokhoz kozeli kozségrol
van sz6. Ugy gondoltam, a
megyeszékhely kozelsége ked-
vez{§ az itt é16 emberek szdmadra,
mivel nagyobb telepiilésen a
munkalehet§ségek is gazdagab-
bak. Az els6 ide vezet§ utam
sem volt kalandmentes, mert a
kocsiban GPS méga Hortobdgyot
is megjdratta velem...

— Milyen tervekkel érkezett?

— A munka madr fél éve folyik.
Taldn nem tulzds azt allitani,
hogy amikor idekeriiltem, a gyii-
lekezet romokban hevert. Célom
a gyiilekezeti élet erdsitése, a
kozosség épitése. Mivel az északi
megyéket ismertem jobban, azt
tapasztaltam, hogy itt anyagi biz-
tonsdgban élhetnek az emberek.

Napi 12-14 orat videojatékozik Subicz Dani

ESPORTBAN JELESKEDIK

egyesiilet az Ev sportol6janak
vélasztotta. Kordbban a spanyol
Movistar Ridersnél jatszott, a
vildg egyik legnépszeriibb sza-
mitégépes jatékaban, a League
of Legendsben jeleskedett tgy-
nevezett dzsungeles pozicéban,
a vadonban kiizd meg minden-
féle lényekkel, szornyekkel.
Jatékosneve: ,bluezor”.

Nem régiben elszerz6dott a
francia Vitality Academy-hez de
azoéta ismét Spanyolorszdgban
jatszik.

Dani elmondta, hogy az
esportban, mint mds, tradicio-
ndlis sportdgban a jatékosokkal
szerz6dést kotnek meghatdro-
zott fizetéssel, bonuszokkal. Ha
a szerzbdés lejar, akkor tdvoz-
hatnak, de komoly kivasarlasi
drak is el6fordulnak.

Egy 4tlagos napjdn 12-14 6rét
gyakorol, jatszik, a felkésziilést
edzdk, elemzdk, pszicholégu-
sok segitik. A versenyszezon
tavasszal és §sszel hdrom-hdrom
hénapbdl 4ll. Csapatuk célja a

Subicz Ddniel
jdték és munka kozben

francia bajnoksdg megnyerése,
valamint a vildgbajnoksdgra
illetve a League of Legends
Bajnokok Ligdjdra val6 kijutds.
Stratégiai és ligyességi jatékok-
rél van szd, egy meccs 35-40 per-
ces, de akdr egy érdra is elnyul-
hat. Végig koncentrdlni kell, és a
gyorsasag is fontos szempont a
videojdtékokndl. Fizetésérdl
konkrétumot nem mondott csak
annyit, nyugat-eurépai szinthez
képest kifejezetten j6 szint(i meg-

NEVJEGY:

T6th Rébertnek két gyermeke
van, fia a sdrospataki refor-
mdatus kollégium diédkja,
ldnya kisiskolds. Elvalt.
Hobbijaasport. Konditerembe
jar, kerékpdrozik, fut, igyek-
szik egészséges életmddot
élni. Ami nagyon hidnyzik
neki Tészegen, azok a hegyek.
Kdrpdtaljdn és Sdrospatakon
is dombok, illetve hegyek
kozott élt, szenvedélye volt a
hegyi kerékpdrozds, amit itt
nem gyakorolhat.

Ugyanakkor mintha messzebb
keriiltek volna Istent6l. Nem szé-
gyen kimondani: igyeksziink
rekldmot csindlni a hitnek.

— Hogyan fogadtdk?

— Nagyon segit6kész embe-
rekkel taldlkoztam. Kézosen tet-
tlik rendbe a pardkidt, a temp-
lom kornyezetét, a gyiilekezet
bdzisét. Kozosen gondolkodunk
olyan programokban, mint pél-
daul csalddi nap, amelyre min-
denkit elvartunk kortdl és valla-
si felekezettsl fiiggetlendl.
Ferenc atydval megtaldltuk a
kézos hangot, szeptembertdl
havonta tartunk majd 6kumeni-
kus bibliakort a katolikusokkal.

Fekete Sandor

élhetést biztosit. Elmondta, gye-
rekkordban 6 is megkapta elég-
szer sziileitdl: ,Ne iilj dllandéan
a gép el6tt!”. Aztdn amikor jot-
tek az eredmények, mar 6k is
mdsképp 4lltak a dologhoz,
mdra pedig legnagyobb szurko-
16i lettek.

Céljairdl elmondta: szeretne
minél tobb vildgbajnoksdgra
eljutni, felvenni a versenyt a leg-
jobbakkal, a koreaiakkal.

Fekete Sandor
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Ezekben a hénapokban sem 4ll
meg az élet a tészegi Bibic lovas-
udvarban, szinte folyamatos
programokkal taldlkozhatnak
az ide elldtogaték. Tanulhattak
itt az 6voddsok, osztdlykirdndu-
las keretében érkeztek ide szol-

@aszegi Titkir
Nyari nagyiizem a lovasudvarban

noki didkok is, de az évek ota
toretlen népszertiségnek drven-
dé tdbor is megrendezték a nyar
kozepén. Mdr tavasszal is izgal-
mas programok vdartdk az 6vo-
dds- és iskoldskoru gyermeke-
ket. Megismerkedhettek a lovas-

udvar Kkiilonb6z6 4llataival,
kecskével, birkdval, 16val és bor-
juval, részt vehettek az etetés-
ben, megtanulhattdk, hogy
melyik dllatot hogyan hasznosit-
jak a mindennapokban.
Sikerként konyvelhetd el az s,
hogy nem csak Toészegrdl,
hanem mds telepiilésrél is érkez-

kérdésekre kellett vdlaszolniuk
az udvaron latottakkal kapcso-
latban. A gyerekek emellett
kiilonb6zé bemutatékon vehet-
tek részt. A tdborokban tucat-
nyian vettek részt, a gyermekek
megismerkedtek az dllatokkal és
lovagolhattak is. Utébbit egy
ugynevezett mfilovas préba

tek latogatok. A
Tiszaparti Roémai
Katolikus Altaldnos
Iskola és Gimnézium
novendékei elldtogat-
tak Tészegre a nydr
elején. Kovdcsné
Bodac Kata, a lovas-
udvar vezetGje sze-
rint a fiatal didkok
nagyon élvezték a
programokat és vetél-
keddket. Példaul:
-} korbédldkat kellett

tdrsasdgdban

Kass Jdzminnak lovagol Kovdcsné Bodac Katalin és Vince Erzsébet

guritani kiilonbozd
4dllomdsokra, ahol

szolnoki el§zte meg. P.R.

A kozOsségi szolgdlat keretein beliil
(50 éra az érettségihez) Csomds Nora,
a Széchenyi Istvdn Gimndzium 9/C osztdlyos
tanuldja segédkezik

ERETTSEGI UTAN, HOGYAN TOVABB?

Arra voltunk kivancsiak, hogy érettségizo toszegi diakok hogyan vették az akadalyokat életiik elso komoly
megmérettetésén. Riportunkat az érettségi izgalmai kozepette készitettiik.

Jonucz Orsolya (Tiszaparti
Rémai Katolikus Altaldnos
Iskola és Gimndzium,
Szolnok): — Ugy gondolom,
hogy nem sikeriiltek rosz-
szul az irdsbeli feladatso-
rok, én amugy is konnyd
helyzetben voltam, hiszen .
mdr tavaly megcsindltam az angolt és az
informatikdt. Szdmomra a torténelem volt a
legnehezebb, sosem voltam kibékiilve ezzel
a tantarggyal. Legkonnyebbnek pedig a
magyart mondandm. A szovegértés szerin-
tem egyszer volt, biztos vagyok benne,
hogy ez sikertilt a legjobban. A szébeli vizs-
gdk miatt nagyon izgulok. A felkésziilést az
irasbeli vizsgdk utdn kezdtem el. Erettségi
utdn mindenképpen szeretnék tovdbbtanul-
ni, Budapesten a Kozszolgédlati Egyetem
Allamtudomdnyi karat céloztam meg elsd-
ként, mdsodikként pedig a PAzmdny Péter
Katolikus Egyetemet.
Orsit felvették a Pdzmdnyra

Kovdcs Ldszlé (Székacs
Elemér Mez8gazdasédgi és
Elelmiszeripari Szakgim-
ndzium, Torokszentmik-
16s): — Az irdsbeli részt
nagyon elkapkodtam, taldn
tobb idét kellett volna a fel- o,
késziilésre szdnni. Az e
0sszes kozilil a matematika volt a legnehe-
zebb, nem értettem/értelmeztem jol a fel-

adatokat, igy nem is gy sikeriilt, ahogy ter-
veztem. A szakmai érettségi (mezdgazda-
sdg, ami magaba foglalja az dllattenyésztést,
a foldmtivelést és a gazdaségi részt) viszont
jol sikertilt. A szébelire val6 késziilés sza-
momra sokkal nehezebb, mert nem nagyon
ragad meg az, ami nem érdekel. Prébalok
kulcsszavakat, mondatokat alkotni és az
altal megtanulni a tételeket. Nagyon izgulok
miatta, ugyanis nem szeretek felelni, ha
pedig sokan vannak koriildttem, kdnnyen
dsszezavarodok. Erettségi utdn az iskolaban
szeretnék maradni technikus képzésen.
Laci technikusképzésen vesz részt iskoldjdban

Sinké Alexandra (PetSfi [y
Séndor Epitészeti és Faipari [
Szakgimndzium és [
Szakkozépiskola, Szolnok): |§
— Az irdsbeli vizsgdk, ugy
gondolom, hogy jol sikertil-
tek, elégedetten jottem ki a
termekbdl. Minden feladat- —
sorndl hagytam id6t az ellendrzésre, ezt fon-
tosnak tartottam, hiszen nagy tétje van az
eredménynek. Szerintem a matematika volt
a legnehezebb, rengeteg olyan feladatot tar-
talmazott, amely dsszetettebb logikat igé-
nyelt. A redl tdrgyak amigy sem voltak az
erdsségeim, inkdbb humdn bedllitottsdgi
vagyok. A torténelem volt a legkdnnyebb,
amugy is szeretem a tantdrgyat. A szébelire
ugy késziilok, hogy minden nap tanulok egy
keveset és az interneten is utdna nézek dol-

goknak. A vildghdlén sok érdekesség van,
mellyel kiegészithetem a tételeket. Erettségi
utdn tovdbb szeretnék tanulni, elgszér a
ndvér szakot szeretném elvégezni, amely-
nek a képzési ideje két év, utdna pedig a
Rendészeti FGiskoldra szeretnék jelentkezni.

Alexandra faipari technikusképzésen vesz
részt

Kovdcs Patrik (Tiszaparti
Rémai Katolikus Altaldnos
Iskola és Gimndzium,
Szolnok): — Az {rdsbeli jol
sikeriilt nagyon, f6leg a
matematika, ami 88%-os
lett, de a magyarral is meg
vagyok elégedve, ott 78%-0s
eredményt értem el! Torténelemre sokat
késziiltem, mégis az volt a legnehezebb, az
etnikai vdltozdsokrol szol6 esszét elrontot-
tam! Legkonnyebb pedig a matek volt, az
nekem mindig is ment, de ez most kiilono-
sen konnyd volt. A szébeli vizsgdkra régi
jegyzetekbdl és az internetr6l tanulok.
Nemzeti Kozszolgalati Egyetemre jelentkez-
tem, azon beliil is dllami légijarmivezetd-
nek. Voltam mér Kecskeméten is, ahol ehhez
a szakhoz kapcsol6dé orvosi, fizikai, és pszi-
choldgiai vizsgdlatok voltak négy napon
keresztiil. Sajnos vadadszpiléta nem lehetek,
a magassdgom kizar6 ok, de helikopter pil6-
tdnak megfeleltem minden vizsgalaton.

Patrikot felvették a Nemzeti Kozszolgdlati
Egyetemre
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Tészeg szivében, a Csénakdzd tavon egész
évben rendeznek horgdszversenyeket, a fia-
talok szdmadra is. Ezek koziil a gyermeknapi
horgdszverseny a legnépszer(ibb. Reggeltdl
délutdnig szines programok vdrtdk ket és
kisérdiket a rendezvényen. A horgdszat mel-
lett keriilhettek egy kort a sarkdnyhajéval,
gumicsizmdt dobdlhattak, kotelet htizhat-
tak, onfeledten kapcsol6dhattak ki a legfia-
talabbak.

A legjobb horgdszokat dfjakkal jutalmaz-
tdk.13. alkalommal rendezte meg a Tészegi
Tiszavirdg Horgdsz Egyesiilet a gyermeknapi
horgédszversenyt. Az id§ szerencsére kedve-
zett a gyerekeknek. Sziil6kkel, kisérdkkel
egylitt, mintegy 500 ember élvezhette a
Csénakdzo6-t6  koriilli programokat.
Bedekovics LdszIld, az egyesiilet elndke sze-
rint sikerként konyvelhet§ el, hogy évrél
évre novekszik a résztvevék szdma, nem-
csak T6szegrél, hanem a kornyez§ és tdvo-
labbi telepiilésekrdl is érkeztek fiatal horga-
szok. Erdekességként emelte ki, hogy van
mdr olyan, aki 13 évvel ezel6tt mint gyermek

Mocsdri Kdlmdn

alpolgdrmester .
jutalmazta 7
a legﬁgyes}zbbelgqt

4 ; iy T8 [
Ez a hal

mdr

.. megvan!
N

7 & i A
L

v

Fot6: Pinviczki Rajmond
A

vett részt a versenyen, most mdr sziil6ként
volt jelen. A versenyen 122 gyerk&c mérte
0Ossze tuddsat, a fidk kettd, a ldnyok egy kate-
goridban. A legfiatalabb nevezg minddssze
15 hénapos volt. A legnagyobb halat Kerling
Bogldrka fogta, egy 3680 grammos amur
hozta meg neki a sikert és az elsg helyezést
a lanyok kozott.

A horgdszat mellett 1égvdr, arcfestés, csil-
lamtetovdlds, lufifuvas, kotélhtuzds és az
évek Ota toretlen népszertiségnek orvendd
sdrkdnyhajézds vdarta a fiatalokat. Minden
nevezd ajdndékcsomagot kapott, a verseny
végén pedig vigaszdijat is bezsebelhettek
azok, akik nem fogtak halat, igy tires kézzel
senki nem tért haza. A helyezést elérék
értékes ajdndékokkal gazdagodtak, hor-
gdszbotokat, orsdkat, tableteket vihettek
haza. A verseny mdr délel6tt 11 6rakor véget
ért, azonban a szines programoknak
koszonhetSen, majdnem 15 6rdig toretlen
jokedvvel szérakoztak a gyerekek és kisérd-
ik a tépart koriil.
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Toszegiek a focivébérdl - Meglepetések, és francia gyozelem

Véget ért a 2018-as labdarigo-vilaghajnoksag, amely a 21. volt a sor-
ban. Az oroszok altal megrendezett vilagtornan mar a csoportmérko-
zések is hoztak meglepd eredményeket. A cimvédd, négyszeres vilag-
bajnok Németorszag korai biicsiija utan, az egyenes kieséses sza-
kaszban sem fogadhattunk biztosra. A tornat végiil Franciaorszag
nyerte, torténelmilk masodik gyézelmét szerezték meg.
Megkérdeztiink néhany tészegit, mit gondol a vébérdl. (A kovetkezd
vilaghajnoksag 2022-ben lesz Katarban, és biicsiit mondhatunk a
nyari szurkolasoknak, ugyanis november 21-e és december 18-a

kozott lathatjuk majd az osszecsapasokat.)

Mocsdri Kdlmdn: — Szerintem
hossztra nyujtottdk a valamikor
a foci tinnepének szamité vildg-
bajnoksédgot.
Kevés volt a
remek mérks-
zés, sok az anti-
foci. Goéljaik
ellenére kiégett-
nek ting milli-
ardos sztdrok
(Ronaldo, Messi, Neymar, Kroos,
0zil), hamar lesériil feltorek-
vk (Cavani, Mohamed Szaldh),
nehezen megkiilonboztethetd
eurdpai csapatok. Nagyon kevés
kapura- és még kevesebb kaput
eltaldlé 16vés, sok tizenegyes és
0ngol, szenzdcids szimulalok és
szinészked6k, néha kabaréba
ill6 videdbiréi kozremikodés,
Ujra beszivdrgd politika. Mégis
lattunk pazar cseleket, ,,b6rozé-
seket” (ezt az unokdim kedvé-
ért), szenzdciés tamaddsokat,

6ridsi gélokat, hihetetlen kapus-
produkciékat, felejthetetlen gol-
oromoket, siré és iinnepld jaté-
kosokat és nézgket. Ezeket ,.elte-
szem” a labdarigé emlékalbu-
momba.

Csépes Imre: — Nagy Real
Madrid-szurkol6 vagyok és a
spanyol bajnokségot kisérem
figyelemmel, j
1gy ma]dnem Y,

sebb Vélogatott—
ban van egy-
egy kedven-
cem. Termé-
szetesen spa- €
nyol gyézelmet vdrtam. Sok jo
csapatot lathattunk a VB-n. A
csoportkorok legizgalmasabb
meccse a  Portugdlia—
Spanyolorszdg dsszecsapds volt,
amimagas szinvonaldval, és 3:3-
as végeredményével kiszolgélta

Az egészséges életmod szolgalataban

TESTEPITES ES TUDATOSSAG

A 22 éves, toszegi Novak Adam
(képiinkon) a kozépiskola elején
kezdett testépitéssel foglalkoz-
ni. Azéta toretlen edzéskedvvel
éli mindennapjait. Kiilonbozé
versenyekre jelentkezik, két éve
3. helyezést ért el egy balatoni
megmeérettetésen. Szerinte a fej-
lodés mogott a rendszeresség és
akitartas all. Azegészséges élet-
modrol, a fogyasrél és a hizasrél
is kérdeztiik ot.

— Mar 14-15 évesen rengeteget
olvastam a téma utédn, kiilonbo-
z6 konyvekben és az interneten
— kezdte torténetét Adam. —
Kozépiskola utdn mdr az anyagi-
ak sem okoztak problémadt, igy
19 éves korom 6ta még dinami-
kusabban edzek. Ez olyan sport,
amelynek fontos része a rend-
szeresség, az étrend, az id6be-
0sztds és természetesen a kitar-
tds, ami pedig a legfontosabb,

hogy legyen célja az embernek.
Szaktandcsaddként és eladéként
sokszor kifejtem a véleménye-
met az egészséges életmddrol.

Megdobbenve tapasztalom,
hogy milyen sok a tévhit.
Rengeteg fogyni vdgy6 hisz a
gyliimolcs erejében, mikozben a
szénhidrdttartalma miatt néme-
lyik (bandn, sz616) tobbet 4rt,
mint haszndl. Vannak persze
kivételek is, ilyen a gorogdiny-
nye, eper, grapefruit. Kevés
vizet isznak az emberek, pedig
fontos a folyadék, nyaron kiilo-
nosen sokat kell inni, legaldbb 3
litert naponta, aki sportol,
annak a 4-5 liter az ideélis.
Sokkal egészségesebb, mint
barmelyik idit6.

Nagy tévhit az is, hogy kony-
nyebb hizni, mint fogyni. Ez
fiigghet a genetikatdl is, viszont,
ha megkérdeziink valakit, aki
vékony és hizni szeretne, biztos

a focikedvel6ket. A németek
korai kiesése azonban nagyon
meglepd volt szdmomra, hiszen
cimvédéként érkeztek Orosz-
orszdgba, szdmos jo képességi
jatékossal a keretiikben. A don-
tét bardti korben szurkoltam
végig, jobban oriiltem volna a
horvatok gy6zelmének, de egy
ilyen nehéz sorozatban a végsg
gybzelemhez kell egy kis sze-
rencse is, ami most a francidkat
segitette. Remélem, hamarosan
a magyar vdlogatottért is izgul-
hatunk egy nagyobb nemzetko-
zi torndn.

Farkas Bettina: — Az idei vilag-
bajnoksdg csalédds volt sza-
momra, az el6z6 jobban tetszett.
Ettdl fiiggetleniil tobb fordulatos
mérkézést is

lathattunk,
olyan végered-
ményekkel,
amelyekre nem
lehetett szdmi-
tani, sokszor
nem azok a csa-
patok jutottak tovédbb, amelyek
re gondoltunk. Persze ez izgal-
massd és kiszdmithatatlanna
tette a tornat. Voltak olyan mér-
kézések, amelyeket viszont nem
néztem végig, ugyanis kritikdn
aluli volt, a sportszerfitlenség

nem fogja azt mondani,
hogy ez egyszerd.
Egészségtelen ételek-

bél persze gyorsabban : .°
elhizunk, de a 6 cél
dltaldban az izomtd-
meg novelése. Ha
valaki hizni
szeretne vagy
fogyni, annak
azt tandcso-
lom, hogy egész-
ségesen tegye

és étrend

alapjan, /(
mert nem |
mindegy,
hogy izom- A
bél fogyunk dié- \
tdndl, illetve
hizdsndl izmot
vagy zsirt sze- /A
dink fel =

magunkra. °
Edzés mellett

dominalt. Osszességében szinte
minden este nézte az egész csa-
1ad a meccseket.

Madrkus Sdndor: — A spanyol
valogatott a kedvencem. A spa-
nyolok jatékdban minden benne
van, a gblerds-
ség,acsel, a sta-
bil védekezés.
Szdmomra
egyetlen hason-
16 csapat van,
Brazilia. Miel&tt
elkezd6dott a
vildgbajnokség, szinte biztos vol-
tam benne, hogy a spanyolok fog-
jak elhdditani a kupdat. Azonban
elkezdddtek a pdrharcok, és a
meglepetést, meglepetés kovette.
A hdzigazda kihozta az 1:1-es
dontetlent Spanyol- orszag ellen a
nyolcaddontében, ami a hosszab-
bitdsban sem véltozott, a 11-es
pdrbajban pedig Oroszorszag
gylzott. Szdmomra itt véget is ért
a vildgbajnoksdg, mdr senkinek
sem szurkoltam tovdbb. A spa-
nyolok kiestek és egy legendatél
is el kellett koszonniink, Andres
Iniestatdl. O nagyszert ember és
egyben a vildg egyik legjobb
kozéppdlydsa, reméltem, hogy a
palyafutdsa végén elérhet egy
vildgbajnoki cimet. Ez sajnos
nem igy tortént. P.R.

tomegnovelés alatt test-
stilykilogrammonként
1,8-2 gramm fehérjét
¥ kell bevinni, ez pl. egy
70 kilés embernél 126-
140 grammot jelent. J6
fehérjeforrdsnak
szamit pl. a csirke-
mell, a tonhal, a
tiré. Emellett a
' szénhidrat s
elengedhetet-
len, amelybél
3-6 grammot
kell bevinni test-
silykilogram-
monként. Szén-
hidratot taldlha-
tunk csokolddéban és
. idit6ben is, viszont
ezek nagyon cukro-
sak, nem helyettesiti a
magasabb rozstartalo-
mu tdpldlékokat, mint
példdul a basmati rizs,
r vagy a hiivelyes zoldségek.
f Nagyon fontos a folyamatos
' testmozgés és a sport.
P.R.
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A 2018-2019-es szezonban jobb eredményre szamitanak

Tizedikkent vegzett & toszegi csapat

Az el6z6 évadhoz képest kedvezébb helyezést értek el a tabellan a
toszegi labdarigok, reményeik szerint jovore még eredményesebbek
lesznek. A felndtt csapat mellett a fiatalabbak sem tétlenkedtek.
Smidéliusz Ernd, a Tészeg KSE elnoke, Toth Tamas a felnétt csapat
edzdje és Mészaros Gabor védo értékelte az évet.

— Az utdnp6tlas csapatok koziil
alegkisebbek,a 7,9, 11 és13 éve-
sek a mdr megszokott Bozsik-
fesztivdlokon és torndkon vettek
részt. Itt a legfontosabb a gyere-
kek jatékszeretetének az erdsité-
se. Torokszentmikldsra jartak
torndkra és

Kiss Baldzs, a feln6tt csapat
tagja. AzU19 a 4. helyet szerezte
meg a csoportjdban. Jatékukban
és eredményességiikben is
remek javuldst produkéltak
tavasszal, igy sokat léptek eldre
az 0Oszi id6szakhoz képest. A
csapat 0sszesze-

nagyon jol érez-
ték magukat, lat-

TOSZEG KSE - statisztika

30 mérkozés:

dettebb lett, ami
az eredmények-

hatéan fejlgdtek. GYOZELEM: 12 ben is megmutat-
Edzéjiik, Lovas DONTETLEN: 5 kozott. Edz6jiik
Baldzs és Csatho VERESEG: 13 Ndsz Mihdly, aki

Rébert lelkiisme-

50 rigott és 50 kapott gol

régi "motoros" a
futballban -

retesen és sok
szeretettel foglalkozott a sradcok-
kal. Az Ul4-es korosztdly eziist-
érmet szerzett a csoportjaban,
ami szép eredmény. Azt gondo-
lom, hogy képességeikhez mér-
ten megfelelden szerepeltek és

Smidéliusz Ernd

ez nagyon fontos, hiszen ebben
a korosztdlyban mindig 6nma-
gukhoz igyeksziink mérni a tel-
jesitményiiket. Edzgjiik Csathé
Rébert, a feln6tt csapat tagja. Az
U16 a csoportjdban aranyérmet
szerzett! Rendkiviil meggy6z6-
en és magabiztosan jdtszottak.
Latszott a csapat jatékan a tuda-
tossdg és szervezettség, ami az
edzdjik munkdjat is dicséri, aki

értékelte a fiatalabb generacio-
kat a csapat elnoke, Smidéliusz
Ernd.

— Nem vagyok elégedetlen a
feln6tt csapat helyezésével. —
folytatta Toth Tamds edz6. —
Rogton az 8szi szezon elején a
leger&sebb csapatok ellen jat-
szottunk, az elveszitett pontok
negativ hatdssal voltak a tdrsa-
sdgra. Sajnos tortént egy tragé-
dia is, Utasi Tamds haldla mély
nyomot hagyott a fitikban. Osz
végén a 10. helyen alltunk a
tabelldn, ami a 16-o0s 0sszlét-
szambol nem rossz eredmény. A
téli felkésziilési idGszak alatt
Szolnokon edzettiink, a tiszali-
geti mifiives pdlydn. Az edzés
rendkiviil fontos, nagyon sok

Toth Tamds

mulik rajta, de figyelembe kell
venni azt is, hogy a foci mellett
sokan iskoldba jdrnak, vagy
éppen dolgoznak. Komoly telje-
sitmény, hogy olyan csapatok
ellen gy6ztiink, néha idegenben,
amelyek a tabella elején voltak.
A szezon végére tartottuk a 10.
helyezést, szerintem ez elérelé-
pés, hiszen tavaly még a benn-
maradds volt a cél. Biiszke
vagyok a fitikra!

— A 10. hely valéban redlis, bar
én jobbra szdmitottam. — értékelt
Meészdros Gdbor, a feln6tt csapat
véddje. — Az, hogy kozépcsapat
lettiink nagyszerden latszik a
gblardnyon, hiszen a rigott és a
kapott gélok szdma is 50.

Voltak meglepetések, gondo-
lok itt az olyan mérkGzésekre,
ahol nyert alldsbdl veszitettiink
végiil (példaul: Ujszész ellen).
Probléma volt az edzésldtoga-
tottsdgunk, ami sajnos tiikrozg-
dott az erénléten is. Rajtam is
megldtszott az edzés hidnya,
tehdt magammal sem vagyok
megelégedve, tobbre vagyok
képes. A csapat egységét viszont
szeretném kiemelni, nagyon
nagy az 0sszetartds, sok kozos
programot szerveziink, tartjuk a

Meészdros Gabor

kapcsolatot a pdlyan kiviil is.
Bizom benne, hogy jové ilyen-
kor legaldbb a 6. helyen végziink
majd, ez lenne az elvdrdsom a
csapattal szemben.

Pinviczki Rajmond
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